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LÄRANDEMÅL
- diskutera och problematisera barns och ungas hälsa och välbefinnande ur ett barn- och ungdomsperspektiv
- redogöra för barns och ungas deltagande i hälsofrämjande insatser
- tillämpa sociala och kulturella perspektiv på diagnostik av barn och unga
- resonera kring användningen av digitala resurser och sammanhang när det gäller barns och ungas hälsa och välbefinnande
- analysera etiska dilemman i vård och behandling av barn och unga 

KURSINNEHÅLL
I kursen studeras barns och ungas hälsa och välbefinnande ur ett tvärvetenskapligt perspektiv med särskild betoning på barn- och ungdomsperspektiv. Samhälleliga idéer om hälsa och välbefinnande analyseras i relation till barns och ungas olika livssituationer, påverkade av exempelvis klass, etnicitet, ålder, genus och funktion. Vidare behandlas barns och ungas deltagande i verksamheter och insatser som ska främja eller förbättra deras hälsa och välbefinnande. Betydelsen av diagnoser och diagnostik utifrån sociala och kulturella perspektiv diskuteras. I kursen fokuseras också användandet av digitala arenor och verktyg när det gäller barns och ungas hälsa. Det kan röra institutionella insatser för att förbättra barns och ungas hälsa, men också populärkulturella företeelser där olika aktörer vänder sig till barn och unga i sociala medier. I kursen behandlas teori och centrala begrepp gällande hur barns och ungas aktörskap och rättigheter realiseras i mötet med barnhälsovård och -sjukvård samt etiska dilemman.

ORGANISATION
Tekniska krav, teknisk support och hjälp
Kursen använder den digitala lärplattformen Lisam. För att komma åt Lisam och all kursinformation och kursmaterial behöver du ett LiU-id. 

För IT-support besök https://liu.se/organisation/liu/uf/digit/it-helpdesk. Här hittar du information om digitala hjälpmedel vid LiU och information om LiU IT supportcentrum. 

Undervisning och lärmetoder
Förutom deltagande i Lisam, på föreläsningar och seminariet, förväntas studenterna delta i gruppdiskussioner online. För dessa tillfällen rekommenderas Microsoft Teams eller Zoom. Som förberedelse för föreläsningar och seminariet förväntas studenterna läsa kurslitteraturen och färdigställa inlämningar. 

Föreläsningar
Föreläsningarna sker antingen i zoom eller som inspelade föreläsningar som läggs upp i Lisam. Zoomföreläsningarna spelas in och läggs upp i Lisam. Länkar till zoomföreläsningarna kommer att publiceras under Nyheter i Lisam. 

Seminarium
Seminariet är ett stöd och en möjlighet för studenten att ta upp och diskutera frågor kring en specifik del av litteraturen. Ett krav för att delta i seminariet är att studenten har sin kamera påslagen och deltar på samma sätt som om man satt i en seminariesal på plats på universitetet. Deltagande studenter ombeds därför att i förväg testa och försäkra sig om att de har uppkoppling, kamera och ljud som fungerar. Studenterna behöver också planera så att de befinner sig på en plats där de kan prata utan hinder och att ljud från omgivningen inte stör seminariet. Studenten kan alltså inte befinna sig på resa, utomhus eller på en plats där andra människor befinner sig. Meningen är att de som deltar ska lyssna på varandra och delge sina egna synpunkter och frågor. Länkar till seminariet kommer att publiceras under Nyheter. Skriv ditt för- och efternamn när du loggar in så att det är synligt vilka som deltar.

Gruppdiskussioner
I kursen kommer studenterna delas in i mindre studiegrupper. I kursblock 1, 3 och 4 kommer studenterna att mötas i sina grupper. Det är viktigt att alla i gruppen kommer överens om när och var de ska mötas. Ett krav för att delta är att studenten har sin kamera påslagen och deltar på samma sätt som om diskussionen genomfördes i ett grupprum på universitetet. Syftet är att öka förmågan att diskutera, argumentera och kritiskt granska texter som är kopplade till lärandemålen i kursen. Studenternas aktiva deltagande i gruppdiskussioner kommer att underlätta slutförandet av examinationsuppgifterna.

Självständiga studier
Studenterna förväntas förbereda sig för deltagandet i diskussioner, seminarier och för examinerande moment genom att läsa kurslitteraturen och följa instruktionerna som specificeras längre fram i veckoschemat.

Återkoppling
Studenterna kommer att få individuell feedback på den frivilliga inlämningen av ett förslag på ämne för projektrapporten och på den skriftliga projektrapporten. 

Frågor till lärarna
Om en student har en fråga som är av intresse för alla studenter så är det lämpligt att skriva den i Frågor och svar i Lisam. Om det är en fråga av mer personlig karaktär kan den mejla till kursansvarig. Glöm inte att använda studentmailadressen. I annat fall riskerar mejlet att hamna i universitetets skräppost. Ansvarig lärare svarar på frågor och mejl en gång per dag under arbetsdagar. Om du inte har fått svar inom 48 timmar kan studenten mejla kursansvarig. 
	
EXAMINATIONER & KRAV FÖR ATT BLI GODKÄND
[bookmark: _Hlk153535466]Kursen examineras genom individuell skriftlig uppgift (OBLI), skriftlig projektrapport (HEMI) och digital presentation av projektrapport (EXAM).

Betyget för kursen bestäms av betyget på den skriftliga projektrapporten. För att bli godkänd på kursen måste studenten ha fått godkänt på den individuella skriftliga uppgiften, godkänt på den digitala presentationen av projektrapporten och godkänt eller väl godkänt på den skriftliga projektrapporten. Studenter kan inte gå om kursen i vilken de har fått godkänt eller skicka in projektrapporten igen för att få ett högre betyg. 

Individuell skriftlig uppgift (OBL1): 2,5 hp
Betyg: Underkänd/Godkänd

Besvara följande fyra frågor med hjälp av litteraturen. Ordmängden är begränsad till minimum 150 och maximum 175 ord per fråga. Infoga en referenslista på slutet. Referenslistan räknas inte in i ordmängden.

1. Barns perspektiv och aktörskap.
Vad menas inom forskningen med att barn är aktörer? Lyft fram både vad det betyder i termer av barns möjligheter och barns begränsningar. (150-175 ord)
2. Att anpassa förebyggande arbete till barns och ungas världar
Hur kan man försöka avlägsna sig från professionella tolkningsramar och nå en mer erfarenhetsnära förståelse av barns och ungas tillvaro? Redogör för minst tre strategier baserat på Avendals text. (150-175 ord)
3. Barns delaktighet i vården.
Vad menar Rindstedt (2013) med ”emotional work” i vård av sjuka barn? Ge 2 exempel på emotional work. (150-175 ord)
4. Kontextualiserad förståelse av hälsa.
Vad är skillnaden mellan att förstå ungas psykiska hälsa utifrån symtom eller utifrån kontext? Vad menar Wickström (2022) att konsekvensen av symtomförståelsen riskerar att bli? (150-175 ord)

Krav för Godkänd
· Studenterna måste skicka in sin individuella skriftliga uppgift enligt instruktionerna, i mappen i Lisam innan deadline den 22 februari 2026.
· De fyra frågorna måste vara besvarade och redogöra för vad litteraturen säger.
· Alla referenser, inte bara de som följer på ett direkt citat, ska innehålla exakt sidhänvisning. 
· Svaren måste hålla sig inom den angivna ordmängden.

Omexamination
Studenter som inte får uppgiften godkänd ges möjlighet till omexamination med deadline den 17 maj 2026, eller vid ett tredje tillfälle den 16 augusti 2026.
· Efter det hänvisas studenterna till examensinstruktionerna och inlämningstiderna gällande motsvarande kurs när den ges nästa gång.
· Studenter som har misslyckats med uppgiften två gånger har rätt till en ny examinator.

Digital presentation av projektplanen (EXAM): 1 hp
Betyg: Underkänd/Godkänd

Den digitala presentationen är en plan för hur projektet ska läggas upp och genomföras. Presentationen ska innehålla fyra bilder: 1. Syfte med arbetet, 2. Litteratur som ska användas och vad den säger, 3. Förväntat resultat från projektet, och 4. Preliminär slutsats. Skriv tydligt författarens namn på första bilden. 

Presentationen läggs in under Inlämningar och i grupprummet i Lisam.

Krav för Godkänd (G):
För att studenten skall erhålla betyget Godkänd (G) skall följande kriterier vara uppfyllda:
· Studenterna måste lägga in sin digitala presentation enligt instruktionerna, i mappen i Lisam innan deadline den 8 mars 2026.
· Presentationen har ett relevant innehåll i relation till uppgiften och de fyra delarna.
· Presentationen refererar till kurslitteraturen.

Omexamination
Studenter som inte får uppgiften godkänd ges möjlighet till omexamination med deadline den 17 maj 2026, eller vid ett tredje tillfälle den 16 augusti 2026.
· Efter det hänvisas studenterna till examensinstruktionerna och inlämningstiderna gällande motsvarande kurs när den ges nästa gång.
· Studenter som har misslyckats med uppgiften två gånger har rätt till en ny examinator.

Skriftlig projektrapport (HEM1): 4 hp
Betyg: Underkänd/Godkänd/Väl godkänd

Den huvudsakliga examinationen av kursen består av ett individuellt genomfört projektarbete som redovisas i en projektrapport. Projektarbetet bygger på att du identifierar ett ämne som du finner intressant och vill undersöka med hjälp av begrepp och teorier från litteraturen i kursen. Du kan söka efter artiklar om ditt specifika ämne i till exempel LiU:s databaser. Sedan gäller det att använda kurslitteraturen för att skriva om ämnet. Det innebär att du ska förklara vad kurslitteraturen väcker för frågor och har för relevans för ditt ämne. Ditt ämne kan till exempel handla om barn som patienter eller på institution, en hälsofrämjande insats, en diagnostik, ett digitalt hälsoverktyg/app eller en fråga om hälsa och välbefinnande som förekommer i bloggar eller videbloggar (vloggar) i sociala medier. Det kan också beröra frågor om hur olika aspekter som etnicitet, migration, genus, funktion och klass formar erfarenheter och bemötande. Den största utmaningen här blir att smalna av ditt ämne eller din fråga eftersom det är en kort rapport som ska skrivas. Meningen är att du ska försöka belysa ämnet från olika håll genom att relatera det till kurslitteraturen. Ingen insamling av data ska genomföras utan arbetet grundar sig på litteraturstudier.

Stegvis stöd för rapportskrivande nr 1 (frivilligt)
Som vägledning i projektarbetet finns möjlighet till stegvis inlämning och återkoppling. Studenter som vill få återkoppling i det stegvisa arbetet med rapporten måste lämna in i tid. För sent inlämnade texter behandlas inte. Söndag 15 februari finns möjlighet att lämna in ett förslag på ämne som ni vill behandla i ert projektarbete. Föreslå ett ämne för ditt projektarbete, förklara varför det är intressant att undersöka och vilken litteratur som ska användas. De studenter som lämnar in ett förslag i avsedd mapp i Lisam senast söndagen den 15 februari kl. 23:30 får individuell återkoppling från en lärare under följande vecka. De studenter som inte lämnar in förslag i tid är hänvisade till studiehandledningen och Q & A veckan därpå.

Stegvis stöd för rapportskrivande nr 2 (frivilligt)
Om du vill få kommentarer på det du skrivit finns möjlighet att delta i peer review. Inlämning sker i avsedd mapp i Inlämningar i Lisam den 26 februari. Det här är ett erbjudande för att få stöd att komma i gång med skrivandet. Det är en möjlighet även för den som har skrivit väldigt lite text. Kommentarerna från en kurskamrat kan hjälpa dig vidare. En sak är mycket viktig: Deltagande förutsätter att du har tid att ge kommentarer till en annan student senast onsdagen den 4 mars.

De som har skickat in i tid kommer att paras ihop. En lista på vilka som ska ge varandra kommentarer kommer att publiceras under Nyheter i Lisam på måndag kväll den 4 mars. Ni har själva i uppdrag att skicka era texter till varandra och ge varandra feedback. Om ni har möjlighet kan det vara en god idé att ses online eller IRL. Längden på dina kommentarer bör vara från en halv till en hel sida.

Tänk på att dina kommentarer ska fungera som en hjälp att förbättra texten samtidigt som det är en möjlighet för dig själv att lära dig om skrivande. Tänk dig din roll som "a critical friend" som läser medstudentens text. Det betyder att dina kommentarer och förslag ska ges på ett konstruktivt sätt med målet att hjälpa din studiekamrat. Försök att lyfta fram saker som är bra men som kan bli ännu bättre, snarare än att bara peka ut brister och svagheter. Här följer frågor som kan fungera som vägledning: Är texten uppbyggd på ett tydligt sätt? Går det att följa med i argumentationen? Används kurslitteraturen genomgående och för att stödja olika argument? Är referenshanteringen korrekt och innehåller den sidhänvisningar? Vad är ditt helhetsintryck av texten? Om studiekamraten inte har hunnit så långt, så kan du försöka hjälpa hen vidare genom att ge förslag på möjliga vägar att gå från där hen befinner sig nu.

Din text kommer i sin tur att kommenteras av en studiekamrat. När du har fått kommentarer, läs igenom dem noga. Kanske har granskaren lagt märke till viktiga och relevanta aspekter av litteraturen som du missat? Eller kanske lyfter hen fram delar av din text som är lite otydliga och svåra att följa? Precis som du förväntades vara "a critical friend" när du kommenterade din studiekamrat, sträva efter att läsa kommentarerna du fick på ett liknande konstruktivt sätt. Du behöver inte följa rekommendationerna till punkt och pricka. Det viktiga är att försöka förstå var kommentarerna kommer ifrån och att använda kommentarerna som vägledning för att revidera din text, förtydliga vad du menar och därmed komma vidare i skrivandet.

Krav för Godkänd (G) HEM1: 
För att studenten skall erhålla betyget Godkänd (G) skall följande kriterier vara uppfyllda:
· Studenterna måste skicka in sin skriftliga projektrapport enligt instruktionerna, i mappen i Lisam innan deadline den 8 mars.
· Projektrapporten har ett relevant innehåll i relation till lärandemålen.
· Projektrapporten visar att den studerande har tillgodogjort sig kursinnehållet.
· Kurslitteraturen används för att belysa ämnet.
· Projektrapporten innehåller referenser med sidhänvisningar.
· Språket i projektrapporten hindrar inte förståelsen av dess innehåll.

Krav för Väl godkänd (VG):
För att studenten skall erhålla betyget Väl godkänd (VG) skall kriterierna för betyget Godkänd vara uppfyllda. Därutöver krävs att följande krav är uppfyllda:
· Projektrapporten innehåller självständiga resonemang utifrån kurslitteraturen och i relation till det valda ämnet.
· Projektrapporten har en tydlig struktur.
· Språket är tydligt och korrekt.

Omexamination
[bookmark: _Hlk152248139]Studenter som inte får betyget godkänd på uppgiften får möjlighet till omexamination innan deadline den 17 maj 2026 eller vid ett tredje tillfälle den 16 augusti 2026.
· Efter det hänvisas studenterna till examensinstruktionerna och inlämningstiderna gällande motsvarande kurs när den ges nästa gång.
· Studenter som har misslyckats med uppgiften två gånger har rätt till en ny examinator.

PLAGIAT & AI-VERKTYG

Plagiat
Det är inte tillåtet att plagiera texter. Plagiat är när man utger sig för att ha gjort ett arbete själv som någon annan har producerat. Plagiering av andra källor (dvs. att man kopierar andra texter utan att ange referenser, antingen från litteratur eller från andra källor såsom från Internet, andra studenters arbeten, egna tidigare arbeten mm) betraktas som fusk. Läraren har skyldighet att anmäla varje misstänkt fall av plagiering/fusk till disciplinnämnden på universitetet. Om det visar sig att disciplinnämnden anser att plagiering har skett kan man som student bli avstängd från studier under en viss tid. Under den tidsperioden förlorar man också rätten till studielån, tillika blir man avstängd från universitetets datorer.

När det gäller ett projektarbete kan det hända att man ligger för nära ursprungstexten, vilket kan bli betraktat som plagiat. Det är därför viktigt att omformulera det man läst (att parafrasera), det är också på det sätt som man som student visar att man har förstått det som man har läst. Ditt projektarbete måste vara en egen framtagen text. För att undvika detta problem måste ni alltså omformulera det ni läser till en självständig text samt tydligt referera till de källor ni har använt. Markera med citattecken och ange korrekta sidhänvisningar när ni gör direkta citat, det vill säga skriver av direkta meningar eller delar av meningar ur en ursprungstext.

Se mer om detta i Schött, Kristina m fl (2015) Studentens skrivhandbok. Stockholm: Liber. För mer information om plagiering se: https://www.bibl.liu.se/plagiering-och-upphovsratt?l=sv.

AI-verktyg
AI-verktyg (hjälpmedel) som till exempel ChatGPT som producerar datorgenererad text är inte tillåtna i den här kursen eftersom uppgifterna syftar till att träna förmågan att formulera sig självständigt om litteraturen och om sitt eget valda ämne. Om generativ AI används för att vilseleda vid examination, genom att exempelvis presentera AI-genererad text som sin egen anses det vara en form av plagiat.

LITTERATUR
Mycket av kursens litteratur som artiklar och e-böcker finns i LiU biblioteks databaser. Logga in med ditt LiU-id så får du tillgång till databaserna. Övrig litteratur kan du hitta i kursrummet under Dokument. 

[bookmark: _Hlk50472477]Avendal, C. (2023) Att förstå barn och unga i sina sammanhang. I Forkby, T, Enell, S, och Thulin, J. (Red.) Prevention med barn och unga: teori och praktik för socialt och pedagogiskt arbete. Kapitel 7. Lund: Studentlitteratur.
Bergnéhr, D. (2019) Barnperspektiv, barns perspektiv och barns aktörskap – en begreppsdiskussion. Nordisk tidskrift for pedagogikk och kritikk, 5: 49-61. Tillgänglig: https://pedagogikkogkritikk.no/index.php/ntpk/article/view/1373/3242  
Bischofberger, E. (2004) Synen på barnet ur ett etiskt perspektiv. I Bischofberger, E., Dahlquist, G., Edwinson Månsson, M. Tingberg, B. & Ygge, B-M. (red.), Barnet i vården. Stockholm: Liber.
Brinkmann, S. (2014) Diagnoser och patologier förr och nu. I Brinkmann, S. (red.) Den diagnosticerade människan – Sjukdom utan gränser. Lund: Studentlitteratur 
Goodyear, V., Kerner, C. och Quennerstedt, M. 2019. Young people’s uses of wearable healthy lifestyle technologies; surveillance, self-surveillance and resistance. Sport, Education and Society 24(3): 212-225.
Hultman, E. (2013). Barnperspektiv i barnavårdsutredningar: med barns hälsa och barns upplevelser i fokus (Doctoral dissertation, Linköping University Electronic Press).
Johannisson, Karin. 2007. Hur skapas en diagnos? Ett historiskt perspektiv. I Hallerstedt, Gunilla (red.) Diagnosens makt. Om kunskap, pengar och lidande. Sid. 29-41. Uddevalla: Daidalos. 
Köhler, M. (2019) Allt väl? Om alla barn och varje barns rätt till hälsa. I: Ponnert, L. och Sonander, A. (red.), Perspektiv på barnkonventionen. Lund: Studentlitteratur. 
Lind, J. & Wickström, A. (2024) ”Vem är du att säga hur jag mår?” Tonårstjejer diskuterar representationer av ångest i en svensk influencers Youtube-video. Nordisk tidsskrift for ungdomsforskning 5(2): 1-16. 
Parker et al. 2018. Mental health messages in prominent mental health apps. Annals of Family Medicine 16(4): 338-342.
Pretorius, C., McCashin, D. och Coyle, D. 2022. Mental health professionals as influencers on TikTok and Instagram: What role do they play in mental health literacy and help-seeking? Internet Interventions 30: 1-7. 
Quennerstedt, M., Burrows, L. & Maivorsdotter, N. (2010) From teaching young people to be healthy to learning health. Utbildning & Demokrati 19(2): 97–112.
Rindstedt, C. (2013) Barn möter vården. Lund: Studentlitteratur.
Stjerna, Marie-Louise (2018) Barnet och hotet från framtiden. Exemplet födoämnesallergi. I: Jeppsson Grassman, E. & Olin Lauritzen, S. (red.) Mellan hälsa och ohälsa: ett livsloppsperspektiv. Lund: Studentlitteratur. Kapitel 3. 
[bookmark: _Hlk156477056]Svenaeus, F (2015) ADHD som en samtida kulturdiagnos. Socialmedicinsk tidskrift, 1.
Wickström, Anette (2022) Glappet i berättelsen om ungas psykiska hälsa. Symtom som screeningverktyg. I Wickström, A., Morberg Jämterud, S & Zeiler, K. (ed.) Screeningens mångsidighet: Dess möjligheter och utmaningar. Lund: Nordic Academic Press, pp. 27-48.
Zetterqvist Nelson, K (2012) Barns perspektiv i forskning om barns psykiska hälsa – förhållningssätt och utmaningar. Barn 1: 9–22.

SCHEMA:
BESKRIVNING AV DE OLIKA KURSBLOCKENS AKTIVITETER OCH INLÄMNINGAR



Kursblock 1, 19 januari – 1 februari: 
Kropp och hälsa, barnperspektiv och aktörskap
Första kursblocket ägnas åt barndomssociologiska frågor och presenterar ett sociokulturellt perspektiv på barns kroppar och hälsa. Föreläsningen lyfter också frågan om hur vi kan undersöka barns och ungas hälsa utifrån deras levda erfarenheter med hjälp av en tvärvetenskaplig och holistisk ansats. Vidare uppmärksammas analytiska perspektiv på barns och ungas aktörskap, hur de påverkar, och påverkas av, aktiviteter som är avsedda att förbättra deras hälsa och välbefinnande.

Litteratur: Avendal (2023); Bergnéhr (2019); Stjerna (2018); Quennerstedt et al. (2010)

Förberedelse individuell skriftlig uppgift (OBL1)
Medan du läser kurslitteraturen, identifiera och sammanfatta de grundläggande idéerna i de olika texterna. På så vis förbereder du dig för att besvara de fyra frågorna i den första individuella skriftliga inlämningsuppgiften.

Måndag 19 januari
Föreläsning: Kursintroduktion i zoom (https://liu-se.zoom.us) med kursansvarig Anette Wickström kl. 10:00-11:30. Introduktionen presenterar upplägget av kursen och examinationen samt introducerar litteraturen i första kursblocket.
 
Att läsa inför föreläsningen:
Avendal (2023)
Bergnéhr (2019)	
Medan du läser, försök att besvara följande frågor:
· Vad är viktigt att tänka på när det gäller att förstå barn i deras eget sammanhang?
· Hur kan vi definiera begreppet aktörskap?
· På vilket sätt kan begreppet aktörskap bidra till en förståelse av barns perspektiv?

Måndag 26 januari
Föreläsning: Föreläsning i zoom med Anette Wickström kl. 10:00-11:00.
Föreläsningen tar upp hälsofrämjande insatser utifrån fenomenologiska och sociokulturella perspektiv och ställer frågor om barns och ungas perspektiv och hur verksamheter utformas som riktar sig till barn och unga. Det innebär bland annat att samhälleliga/politiska förändringar och perspektiv på hälsa och ohälsa samt normer och ideal inom preventivt och medicinskt arbete behandlas. Aspekter som barns och ungas deltagande och vad de betonar som betydelsefullt gällande hälsa och välbefinnande lyfts fram. Till sist diskuteras frågor om barns och föräldrars hantering av ohälsa, risk för sjukdom och ansvar som följer med sjukdom.

Att läsa inför föreläsningen:
Stjerna (2018)
Quennerstedt et al. (2010) 

Torsdag 29 januari
Gruppdiskussion
Studenterna förväntas träffas i sina respektive studiegrupper med hjälp av zoom eller teams och diskutera veckans kurslitteratur om barn och unga som patienter. Börja med att välja någon som tar anteckningar under diskussionen och av en kort utvärdering på slutet. Diskutera följande frågor: 
· Vad finns det för möjligheter respektive negativa konsekvenser av förebyggande hälsa och fokus på att undvika risk för sjukdom? 
· Vad kan ett sociokulturellt perspektiv på hälsa bidra med?
Försök att koppla era resonemang till litteraturen och föreläsningarna i kursblock 1. Syftet är att främja studenters förmåga att diskutera, argumentera och kritiskt granska texter kopplade till kursens lärandemål. Anteckningarna och en förteckning över deltagarna skickas till kursläraren Anette Wickström. Om torsdag är en olämplig dag för flera studenter kan ni försöka enas om en annan tid.

Kursblock 2, 2–15 februari
Barns och ungas hälsa i institutionella sammanhang 
I detta kursblock diskuteras och problematiseras frågor som relaterar till barns och ungas situation och villkor som patienter i vården. Forskning som baseras på barn- och ungdomsperspektiv introduceras i syfte att belysa hur vårdsituationer och behandlingsinsatser upplevs och förstås av barn och unga själva. Det handlar också om hur barn och unga som kategori inte är enhetlig utan hur identitet och subjektivitet samspelar med andra faktorer i komplexa behandlings- och vårdinsatser. Etik och etiska dilemman står också i fokus. Föreläsningarna introducerar kurslitteraturen. 

Litteratur: Bischofberger (2004); Hultman (2013); Köhler (2019); Rindstedt (2013)

Måndag 2 februari
Föreläsning: Inspelad föreläsning med Karin Zetterqvist Nelson. Filmen är upplagd i kursrummet Lisam under Dokument/Föreläsningar.

Att läsa inför föreläsningen:
Rindstedt (2013)

Torsdag 5 februari
Gruppdiskussion
Studenterna förväntas träffas i sina respektive studiegrupper med hjälp av zoom eller teams och diskutera veckans kurslitteratur om barns och ungas rättigheter i vården. Börja med att välja någon som tar anteckningar under diskussionen och av en kort utvärdering på slutet. Diskutera sedan era funderingar kring litteraturen och föreläsningen. Syftet är att främja studenters förmåga att diskutera, argumentera och kritiskt granska texter kopplade till kursens lärandemål. Anteckningarna och en förteckning över deltagarna skickas till kursläraren Anette Wickström. Om torsdag är en olämplig dag för flera studenter kan ni försöka enas om en annan tid.

Måndag 9 februari
Föreläsning: Inspelad föreläsning med Madeleine Wirzén. Filmen är upplagd i kursrummet Lisam under Dokument/Föreläsningar.

Fokus i föreläsningen vilar på hur begreppet hälsa aktualiseras i olika institutionella kontexter, såsom barnavårdsutredningar, och hur barns hälsa förhandlas och används som argument på olika sätt. Föreläsningen introducerar kurslitteraturen och lyfter särskilt fram vem som definierar barns hälsa.
 
Att läsa inför föreläsningen:
Hultman (2013) 
Köhler (2019)

Söndag 15 februari
Deadline för inlämning för stegvis stöd för rapportskrivande (frivilligt). Se närmare information sid. 6. Inlämning sker i avsedd mapp i kursrummet i Lisam senaste kl. 23:30. 

Kursblock 3, 16 februari – 1 mars
Sociala och kulturella perspektiv på diagnostik av barn och unga
Under detta block presenteras och diskuteras sociala och kulturella perspektiv på diagnostik av barn och unga, med ett särskilt fokus på (neuro)psykiatriska diagnoser. Vad är en diagnos? Hur och varför uppkommer, förändras och försvinner diagnoser? Vad har psykiatriska diagnoser för betydelse i dagens samhälle i allmänhet och för barn och ungdomar i synnerhet? På vilka sätt förstår, talar och förhåller sig barn och unga till diagnoser? Detta är några frågor som kommer att behandlas ur kritiska perspektiv.

Litteratur: Brinkmann (2014); Johannisson (2007), Svenaeus (2015); Wickström (2022); Zetterqvist Nelson (2012)

Tisdag 17 februari
Föreläsning: Föreläsning i zoom med Joacim Strand kl. 13:00-14:00.

Att läsa inför föreläsningen:
Brinkmann (2014) 
Johannisson (2007)
Svenaeus (2015)

Torsdag 19 februari
Q&A projektarbete: Mötet sker i zoom och leds av Anette Wickström kl. 10:00-11:00. 
Mötet är en möjlighet för studenter att ställa frågor gällande projektarbetet.

Söndag 22 februari 
Deadline inlämning individuell skriftlig uppgift (OBL1)
Se närmare information sid. 5. Inlämning sker i avsedd mapp i kursrummet i Lisam senast kl. 23:30. OBS! Lämna in rapporten i Word eller något annat ordbehandlingsprogram. Gör inte om dokumentet till en pdf. Kommentarsfältet i Lisam får inte användas för inlämning.

Tisdag 24 februari
Seminarium: Seminariet sker i zoom kl. 13:00-14:00 och leds av Joacim Strand. Frågor att diskutera på seminariet är: 
· Vad är en diagnos?
· Hur förklarar kurslitteraturen begreppen medikalisering, kultursjukdomar och looping effekter? 
· Vad innebär det att betrakta diagnoser som sociala konstruktioner? 
· Vad betyder diagnoser för barn och unga idag? Finns det några för- och nackdelar? 

Att läsa inför seminariet: 
Johannisson (2007)
Wickström (2022)
Zetterqvist Nelson (2012)

Torsdag 26 februari
Gruppdiskussion
Studenterna förväntas träffas i sina respektive studiegrupper med hjälp av zoom eller teams och diskutera temat för kursblock 3 Sociala och kulturella perspektiv på diagnostik av barn och unga. Utse någon som tar anteckningar under diskussionen och av en kort utvärdering på slutet. Diskutera sedan era funderingar kring litteraturen, föreläsningen samt seminariet i kursblock 3. Använd er gärna av ett barnperspektiv i era diskussioner. Syftet är att främja studenters förmåga att diskutera, argumentera och kritiskt granska texter kopplade till kursens lärandemål. Anteckningarna och en förteckning över deltagarna skickas till kursläraren Joacim Strand. Om torsdag är en olämplig dag för flera studenter kan ni försöka enas om en annan tid.

Torsdag 26 februari
Deadline för peer review som ingår i stegvis stöd för rapportskrivande (frivilligt). Se närmare information sid. 6. Inlämning för peer review av ett första utkast av projektrapporten. Inlämning sker i avsedd mapp i kursrummet i Lisam senast kl. 23:30.

Kursblock 4, 2 – 15 mars
Barn, unga och digital hälsa
Litteratur: Goodyear et al. (2019) Lind & Wickström (2024); Parker et al. (2018); 
Pretorius et al. (2022)

Måndag 2 mars
Föreläsning: Föreläsning i zoom med Anette Wickström kl. 10:00-11:00. 

Att läsa inför föreläsningen: 
Så mycket som möjligt av kursblockets litteratur.

Veckan ägnas åt ett kritiskt perspektiv på hälsoinformation i sociala medier och användningen av digitala resurser när det gäller barns och ungas hälsa och välbefinnande. Vi diskuterar mobila hälsoappar som digitala verktyg konstruerade i syfte att stödja och främja en hälsosam livsstil. Vi undersöker specifika antaganden, normer och diskurser som apparna grundar sig på och som speglar samhället där apparna skapas, marknadsförs och används. Likaså diskuteras sociala medieplattformar och influencers som delar hälsoinformation och fungerar som hälsocoacher i relation till sina medlemmar eller följare. 
Förbered dig genom att läsa texterna och fundera över följande frågor:
· ​​​​​​​Vad innebär det att psykologiska erfarenheter medikaliseras och att individen påläggs ansvaret som Parker et al. lyfter fram?
· Vad finns det för möjligheter respektive utmaningar med sociala medier och berättelser om psykisk hälsa?

Onsdag 4 mars
Deadline för de studenter som deltar i peer review. Se närmare information sid. 6.

Söndag 8 mars
Digital presentation (EXAM)
Deadline för inlämning av den digitala presentationen av projektplanen i kursrummet i Lisam är kl. 23:30. Se vidare information på sid. 5. OBS! Ladda även upp presentationen i det grupprum du tillhör i Lisam.

Onsdag 11 mars
Gruppdiskussion
Som förberedelse ombeds ni kika på en rapport och läsa en debattartikel. 
1. Folkhälsomyndighetens Rekommendationer för barns och ungas digitala medieanvändning: 
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-for-barns-och-ungas-digitala-medieanvandning/ 
2. Artikel i Dagens Nyheter om att minska barns skärmtid på ett hållbart sätt:
https://www.dn.se/insidan/minska-barnets-skarmtid-pa-ett-hallbart-satt/  

Under gruppdiskussionen ombeds ni ta hjälp av kurslitteraturen för kursblock 4 för att diskutera vilka utmaningar vi står inför när det gäller sociala medier, men också vilka utmaningar det finns i att skapa rekommendationer och en begränsning av barns och ungas digitala medieanvändning.

Kursblock 5, 16 – 29 mars
Diskussioner digitala presentationer och förberedelse projektrapport
Måndag 16 mars – tisdag 17 mars
Studenterna deltar i skriftlig diskussion i grupprummet angående inlämnade presentationer av projektplanerna. Varje student förväntas läsa igenom allas presentationer i grupprummet och ombeds att kommentera minst två av presentationerna. En diskussion startas genom att en student startar en tråd i grupprummet. 

Onsdag 18 mars – söndag 29 mars
Förbered inlämning av projektrapporten. Följ instruktionerna nedan:
Huvuddelen av din text ska vara baserad på kurslitteraturen.

Skriftlig projektrapport (HEM1)
Innehåll:
· Introduktion (bakgrund, syfte, frågeställning). Beskriv vad ditt ämne/din fråga handlar om och varför den är viktig ur ett samhälleligt perspektiv. Vad är det vi behöver förstå och lära oss något om? 
· Resultat (analys och slutsatser). Redogör för analysen. Försök att belysa ämnet från olika håll genom att koppla till litteraturen. Ansträng dig att vrida och vända på argumentet (å ena sidan, å andra sidan). Lyft fram både fördelar och nackdelar om du skriver om en viss praktik eller företeelse. Redogör för vilka slutsatser du drar.  
· Avslutande diskussion. Redogör för hur din fråga har besvarats. 

Formalia:
Använd typsnitt Times New Roman 12 punkter och 1,5 radavstånd. Använd Words normala marginalinställning. Antal ord: minimum 1000 och maximum 1500 exklusive referenser, det vill säga att referenslistan inte räknas in i ordmängden. Var noga med att kontrollera ordmängden innan du skickar in.

Referenser:
Du förväntas använda minst 5 källor från kurslitteraturens obligatoriska litteratur eller referenslitteratur. OBS! Alla källhänvisningar ska innehålla sidhänvisningar.
Rapporten måste följa akademisk sed för referenshantering i enlighet med ett av referenssystemen beskrivna här https://liu.se/artikel/citeringsteknik  Om du inte har använt någon specifik referensstil tidigare rekommenderar vi att du väljer Harvardsystemet: https://www.hb.se/biblioteket/skriva-och-referera/referera-till-kallor/guide-till-harvardsystemet/ 
Lathunden på två sidor är en utmärkt hjälp!

Söndag 29 mars 
Inlämning projektrapport
Deadline för inlämning av skriftlig projektrapport (HEM1). OBS! Lämna in rapporten i Word eller något annat ordbehandlingsprogram. Gör inte om dokumentet till en pdf. Kommentarsfältet i Lisam får inte användas för inlämning.

Projektrapporten läggs i en mapp som finns under Inlämningar i kursrummet i Lisam senast kl. 23:30.

KURSUTVÄRDERING & STUDENTINFLYTANDE  
Studenter ges möjlighet att delta I en kursutvärdering I slutet av kursen genom det elektroniska kursutvärderingssystemet vid LiU (EVALIUATE). Under kursens gång kan studenterna också ställa frågor och berätta om sina synpunkter för lärarna genom att lägga upp dessa i Frågor och svar i Lisam eller via mejl.
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